Biohacking Nutrition

Einwilligung zur Datenverarbeitung
gemald Art. 13 DSGVO

Verantwortliche im Sinne der DSGVO:

Eftychia Kontou

Praxis fur Erndhrungsmanagement — Supervision — Coaching
Schlof3stralRe 16, 45468 Mulheim an der Ruhr

Telefon: 0208 38567948

E-Mail: efi@biohackingnutrition.de

1. Zweck und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung

Ich willige ausdrucklich ein, dass meine personenbezogenen Daten, einschliellich besonderer Kategorien
personenbezogener Daten (inshesondere Gesundheitsdaten), durch Eftychia Kontou erhoben, gespeichert,
verarbeitet und genutzt werden. Die Verarbeitung erfolgt ausschlie3lich zum Zweck der Durchfuhrung,
Dokumentation und Qualitatssicherung der ernahrungstherapeutischen Beratung.

Rechtsgrundlagen: Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO (ausdrickliche Einwilligung zur Verarbeitung von
Gesundheitsdaten) sowie Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO (Einwilligung zur Verarbeitung allgemeiner
personenbezogener Daten).

2. Art der verarbeiteten Daten

Ich bin insbesondere mit der Verarbeitung folgender Daten einverstanden: Koérperliche Messwerte (z. B.
Gewicht, GroRRe, BMI), Laborbefunde und medizinische Befunde, Krankheitssymptome und Diagnosen,
Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten, Therapieempfehlungen und Verlaufsdokumentationen

3. Weitergabe an Dritte

Die Ubermittlung meiner Daten an Dritte (z. B. behandelnde Arztinnen/Arzte oder Krankenkassen) erfolgt
ausschlief3lich: soweit dies zur Durchfiihrung der Beratung erforderlich ist, oder nach meiner ausdrticklichen
Einwilligung. Eine dartiber hinausgehende Weitergabe erfolgt nicht.

4. Kommunikation

Ich erklare mich damit einverstanden, dass ich im Rahmen der Beratung und Terminorganisation tber folgende
Wege kontaktiert werden darf: 0 Telefon O E-Mail O Post 0 WhatsApp / digitale Messenger-Dienste

Mir ist bewusst, dass bei der Kommunikation Uber elektronische Medien (insbesondere E-Mail und Messenger-
Dienste) ein vollstandiger Schutz der Daten nicht gewahrleistet werden kann.

A\ Hinweis zu WhatsApp / Messenger-Diensten:

Bei Nutzung von WhatsApp (Meta Platforms, Inc.) werden Metadaten in die USA Ubertragen. Ein dem
europaischen Standard vergleichbares Datenschutzniveau kann dort nicht garantiert werden. Die Nutzung
dieses Kanals fur gesundheitshezogene Kommunikation erfolgt daher ausschlie3lich auf ausdriicklichen
Waunsch der Klientin/des Klienten und auf eigenes Risiko.

5. Dokumentation und Aufbewahrungsdauer

Meine Daten werden zum Zweck der therapeutischen Dokumentation sowie zur Erflillung gesetzlicher Pflichten
gespeichert. Aufbewahrungsfrist: Die Unterlagen werden gemaf 8630f Abs. 3 BGB fiir die Dauer von 10
Jahren nach Abschluss der Beratung aufbewahrt. Nach Ablauf dieser Frist werden die Daten
datenschutzkonform gel6scht, sofern keine anderweitigen gesetzlichen Aufbewahrungspflichten
entgegenstehen.

6. Freiwilligkeit und Widerruf

Die Einwilligung erfolgt freiwillig und kann jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen werden, ohne dass
dadurch die RechtméRigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung berthrt wird.

Widerruf per: E-Mail an efi@biohackingnutrition.de oder schriftlich an die oben genannte Adresse.
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7. lhre Rechte als betroffene Person

Sie haben das Recht auf: Auskunft Uber die gespeicherten Daten (Art. 15 DSGVO), Berichtigung unrichtiger

Daten (Art. 16 DSGVO), Léschung der Daten, soweit keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegensteht

(Art. 17 DSGVO), Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO), Datenibertragbarkeit (Art. 20 DSGVO),
Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DSGVO)

Zur Ausuibung Ihrer Rechte wenden Sie sich bitte an die oben genannte Verantwortliche.

8. Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehorde

Sie haben das Recht, sich jederzeit bei der zustandigen Datenschutz-Aufsichtsbehdrde zu beschweren (Art. 77
DSGVO):

Landesbeauftragte fur Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen (LDI NRW)
Kavalleriestral3e 2—4, 40213 Disseldorf

Telefon: 0211 38424-0

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Website: www.ldi.nrw.de

Einwilligungserklarung

Ich habe die obenstehenden Informationen gelesen und verstanden. Ich willige hiermit ausdrtcklich in die
beschriebene Datenverarbeitung ein.

Vor- und Nachname (Druckbuchstaben) Ort, Datum

Unterschrift

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich.



